Je m’inscris au séminaire “ DEVIENS AMOUREUX DE TOI'MEME 17 les 23, 24 et 25 janvier 2009

Nom. ; . . ; e e PIENOM L
ANATESSE .. e
Code postal. . . . . i VT e
Tél jour....... . . . . i TEL SOIT ot
E-mail . . . .. Recommandé par. . . . e
[ pour la 1= fois (360 €) (1 a partir de la 2¢ fois (280 €) 1 en duo avec le séminaire
“Fréres et Sceurs pour toujours!”
et je joins un cheque a l'ordre de Qgé des 27, 28 et 29 mars 2009 (600 €)

(1 de la totalité du montant
(1 de la totalité du montant en 4 cheéques a encaisser sur 4 mois
1 de 90 € de réservation

pour suivre le séminaire dans le cadre
de la formation continue, ANPE ou ASSEDIC, consultez

arganisatio deééminaires d’evolution
16, rue du Colisée 75008 Paris. Tél. : 01 43 59 53 03 - decodage-emotionnel @orange.fr - www.respiration-consciente.fr

DATES ET HORAIRES DU SEMINAIRE

le vendredi 23 janvier de 19 ha 23 h
le samedi 24 janvier de 10 ha 21 h
le dimanche 25 janvier de 10 h a 20 h

LIEU
Paris, communiqué lors de I"inscription

RENSEIGNEMENTS ET INSCRIPTIONS

Organisatio deééminaires d'Envolution
16, rue du Colisée 75008 Paris. Tél. : 01 43 59 53 03 - decodage-emotionnel @orange.fr - www.respiration-consciente.fr

DEVIENS
AMOUREUX

DE TOI-MEME !




REUX DE TOI-MEME !

Patrice Ellequain
25 janvier 2009

DEVI

S'aimer ne veut pas d gotique, prétentieux ou condamné a étre seul.
S’aimer vraiment, c’est

Nous ne sommes pas amo
avec cette personne et ce se

| est le meilleur, le plus beau ou le plus riche, nous ressentons du bonheur
sie et nous rend capables de tout... nous savons que le bonheur est possible
Is sommes amoureux | Etre amoureux de soi-méme, c’est s’aimer ainsi, sans
excuses et sans raisons. Le séminaire « DEVIE UREUX DETOI-MEME ! » nous propose les moyens d’accéder a cet état d'esprit.

E SEMINAIRE

« DEVIENS AMOUREUX DE TOI-MEME ! » nqus @pprend & mieux nous apprécier.

A travers jeux, échanges, analyses, exerciges, respiration consciente, respect et humour, nous aurons |'occasion de :
e éliminer la confusion entre humilité et petitesse et entre excellence et prétention.

e évaluer quels aspects de notre efletent plus ou moins notre estime de nous-mémes.
e considérer ce que nous penso plorer ce que les autres voient chez nous.
* reconnaitre nos spécificités en valeur.
e parler positivement de ng : simplicité.
e prendre davantage co ntes, de nos aspirations et de ce qui nous rend heureux.

e déterminer nos va nos que les moyens de les exprimer.

ous voulor le concrétiser.

¢ identifier ce.g

ANIMATEUR

Patrice Ellequ
Respiratio

de psychosociologie (Un is IX - Dauphine), est psychothérapeute et formateur de praticiens en

e et Décodage Emotionnel. Apresiay
, en 1982, il fonde “Victoire sur le Taba
ent global de la dépendance au tabac, qui p

li¢ de nombreuses disciplines (psychanalyse, sophrologie, PN.L.,
thérapies de
méthode d

lisme proposant des stages permettant de cesser de fumer, et

ompte I'attachement psychologique du fumeur a sa cigarette,

et favorise u rage conscient et progressif.

En 1990, Patrice Ellequain fonde, avec Beatriz Santos, %Org
propose des séminaires principalement sur les dynamiques relationnelles, la psychologie pré et périnatale et la supervision de
praticiens en Respiration Consciente. En 1995, a leur initiative est créée aééif(Organismes & Services Européens de Respiration
Consciente), association professionnelle de praticiens dont Patrice Ellequain est Président.

éminaires d’Evolution), organisme de formation qui

Hlustration William Blake : Jour Joyeux vers 1793

| lest également membre dul,Dire oire Intef national de I’A.P.P.P.A.H. (Association for Pre and Perinatal Psychology and Health),

ir|‘équilibre de |'étre humain,

f

L)



